Hvor ser
du tret ud |
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Handen pa hjertet. Har du ogsa set en
fremmed med smukt har eller fantastiske

sko, men ikke givet det oplagte kompli-
ment? Vi har talt med en italiener, der er
bosat i Danmark, samt en psykolog og en
sociolog, der gar os lidt klogere pa den

Italieneren

_ danske komplimentskultur.

ALLE GAR JO
GLIP AF NOGET

Da Gabriella Ohnemus kom
til Danmark, opdagede hun,
at kvinder med barnevogne
pé gaden ikke bred sig om,
at hun gik hen og gav deres
bern et kompliment. Det var
hunellersvanttil at gareilta-
lien, hvor hun kommer fra.

- I Italien giver man kom-
plimenter, hvis manhar gode
manerer. Det er den made,
man begar sig pa i samfun-
det, og man giver kompli-
menter til bade kvinder,
mand, barn og babyer. Hvis
mansom italienskmorgiren
tur med sin barnevogn, for-
venter man, at alle forbipas-
serende kigger ned og siger
noget sadt. Prov lige at gore
dettil en dansk mor! Hvis du
n@rmer dig for meget, kom-
mer dragen frem. Det viser
tydeligt forskellen pd kompli-
mentkulturen i Danmark og
Italien, siger hun.

Folk bliver bange
Den 51-drige italienskun-
derviser Gabriella har boet i

Danmarki 15 &r og har efter-
hénden lzert at gebeerde sig
pa den danske, lidt mere til-

bageholdende facon.
- I Danmark er det mest
mellem veninder og i fami-
lier, man giver komplimen-
ter. Deter den nare aner-
kendelse. Det sker neermest
ikke mellem fremmede. Jeg
har nogle gange provet at
sige noget, men sa lober folk
vk ellerkigger meerkeligt pa
mig. Danskerne bliver isar
mistaenksomme, nar detdre-
jer sig om deres babyer og
born, sa det er jeg holdt helt
op med, for folk bliver jo ban-
ge. S4 ma man hellere rette
ind. Jeg siger dog stadig god-
dagtilalle, jegmoder pA min

vej - det vil jeg ikke opgive.
Selv om det er meget sjel-
dent, at danskerne giver
komplimenter til fremme-
de, har Gabriella dog ople-
vet det en enkelt gang, som
stadig stdr staerkt i hendes
hukommelse.

- Jeg var pa vej til et mid-
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S/ULLLO0FELECSTra ud at sigselv

ve komplimenter
ogr sigumage, sa
le armen. Det er
igeligt og

Fik dore i hovedet
. e - ikkekuniita-
Dyder-

= poSitiv

for de ting, folk
hvordan de ser ud.
familie giver vi megel
er for r{oget, man har
over vi at fokusere pa.
d giver ogsa mange
elv om danskerne

det, men det er
ved, athan eroppe

mod italienere, siger hun og smiler.

Da Gabriella flyttede til Danmark
med sin danske mand, var detisar
i det offentlige rum, hun modte de
storste forskelle fra sit hjemland.

- I begyndelsen fik jeg ofte dore
i hovedet, fordi manden foran ikke
holdtden, ogjegforventede det. Jeg
tror, detkommer af 1960'ernes lige-
berettigelse, hvor kvinderne ville
alting selv, men det er forfladigen-
de, synes jeg. Vikvinder er dumme
i modtagelsen. Vihar skudt os selvi
foden, ogdeter uklogtafkvinder at
rackle hefligheder ogkomplimenter
pa den made. Kvinder ber i stedet
bruge deres varme 0g charme og
ioe tak, nar nogen holder deren.

BZ[ ville vaere bedst for alle. Mznd

Italienske Gabriella Ohnemus har kun enienkelt
gang oplevet at fa et kompliment af en fremmed
iDanmark. Det var for disse pink sko. * ?

[ min familie
giver vi
meget kom-
plimenter for
noget, man
har gjort

og kvinder skal ikke vare det sam-
me. Detersjovere, atder er en forskel.

Overskud til heflighed

-Min far errigtig god til at give kom-
plimenter, og han giver mange. I
Italien tager kvinderne bedre imod
dem, ogjegkan jo se, at han redder
en fremmed dames dag, narhanssi-
ger, athun ser godtud, mens de star
i ko i supermarkedet. Jeg tror bare,
at danskerne skal kaste sig ud i det.
Nar man ser en andens glade, for-
star man, at det er fantastisk at give
komplimenter, og jeg synes, at Vi,
som det rige samfund, vi er, burde
have overskud til at fokusere pa hof-
ligheden og bruge den i vores hver-
dag, siger hun.
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sociologen

T

Komplimenter viser, at vi har noget til f2lles

- At give et kompliment er li-
gesom at give en gave, forkla-
rer sociolog Esther Norregérd-
Nielsen, 48 4r og partner i
Radgivende Sociologer.

-Jegser detmegetiden posi-
tive and, hvor man hojner den
anden, men man kan ogsa give
komplimenter helt strategisk
for at skabe en god stemning.
Hvis jeg siger til dig, at du har
etpentsmykke pé, harjeg vist,
at vi har noget til faelles - i det
her tilfeelde vores smykkestil.
Gennem k()mplinwn(—ul dbner
jeg mig en lille smule og giver
dig noget viden om mig, og pa
den mdde kommer vi pa ni-
veau. I princippet udleverer
man en flig af sig selv, og det er
ogsa det, der gor, at det nogle
gange kan veaere svert at give
komplimenter.

Overskrider en granse
Deteriseridetoffentlige rum,
detkan veere sveertat give kom-
plimenter, og det er der en god
grund til, hvis man sporger Es-
ther Norregdrd-Nielsen.

- I den nye samfundsorden,
hvorvi er flyttet ind til byen, er
Fier behov for at kunne vare
i fred, nar man gér pa gaden.
Man overtrazder en granse,
hvis man giver komplimen-
ter til fremmede pa gaden, og
de fleste af os vil hurtigt kigge
vaek, hvis nogen opdager, at vi
kigger pa deres flotte sko. Man
kan kalde det det ikke-kiggen
de blik, man bruger, nir man
gar i offentligheden, og graen
sen for, hvorndr det skal bru
ges, er forskellig fra land til
land, siger hun.

I Danmark ndr man hurtigt
greensen for fremmedes in
timsfwere, ndr detdrejer sigom
komplimenter, men ifolge so-
ciologen er der ogsd tidspunkt-
er, hvor danskerne ligefrem
forventer at fa et kompliment.

- Det foles ekstremt uhofligt
ikke at kommentere det, hvis
man ved, at folk har gjort sig
umage. Det kan for eksempel
vaere, hvis man er inviteret til
middageller ud atse etnythus.
Her forventes det, at der kom-

mer et kompliment af en art.
Det er ise@r fra vennerne,
danskerne forventer at fa kom-
plimenter, men faktisk forven-
ter man ogs4, at ens nare for-
teeller, hvis man har gjortnoget
darligt eller ser skidt ud.

Kulturforskelle

Vibliver skuffede, hvisviikke
bekraeftes afvores venner, men
ogsa omvendt. Et kompliment
kan ogsa bruges til atfinegativ
kritik til atglide ned og viere en
made at sige »Jeg har set, atdu
kan de gode ting, men du har
ogsa forbedringspotentiale«
pa. Det er rart at fole, at der er
nogen, der ser og guider.

- I Danmark siger man ofte
»Nej, hvor ser du treet ude, og
selv om det egentlig ikke er
paent sagt, er det et forsog pa
at vise omsorg. Ved at sige sa-
dan, viser man, at man ser og
bekymrer sigom vedkommen-
de.1USA erman mere tilbojelig
til at sige »You look like a mil-
lion buckse, og det viser godt
de kulturforskelle, der er, nar
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det handler om komplimenter.

Vi danskere er bare mere til-
bageholdende end amerika-
nerne, og ifolge Esther Norre-
gard-Nielsen kan det skyldes
vores jantelovskultur.

- Vieropdragetienligheds-
kultur, hvor der ikke er nogen,
der er bedre eller dygtigere
end andre. Det ligger dybti os,
at man ikke skal haeve sig over
andre, men i stedet bor falde
mere i et. For at vaere beskeden
og komme pd samme niveau
som alle andre giver man som
regel et kompliment tilbage,
nar man far et. P4 den mide
nedtoner man hurtigt sig selv
igen, men maske vi kan lere
lidtafandrelande, rader Esther
Norregéard-Nielsen.

bliver mere overra-
sket, nar det sker.

Hvorndr har du sidst

givet et kompli-

ment til en, du ikke

kendte?

Rasm Det er ikke la2nge Henriette
mlem;“m siden, jeg var pa Aabrink, 43, Ama-
Har du nogensinde kursus, hvo;\j,ier?de - ger:
fdet et kompliment :'o;rtadlte gnl Kized t'ea Har du nogensinde
afen fremmed? ndekjoic faet et kompliment

j hende. af en fremmed?
Ja, jeg far ofte kom-
plimenter for mit har  Hvorfor gor du det Der var engang en
og min hejde, nar ikke hver gang? mand, der roste den
jeg gar pa gaden. Det er ikke hver made, jeg gik pa.
Jeg ved ikke,omjeg  gang, jeg far ~ Det er maske 15-20
synes, deterbedre,  tanken, atjegrent arsiden, men jeg
end nar det er faktisk giver folk et kan stadig huske
nogen, man kender, ~ kompliment. Jeg det. Han sagde det
dersigerdet,men tror, atdet skyldes pé sadan en fin, so-
deterihvert fald e_ngef'efﬂ??iogat fistikeret made, der
nogetandet,ogjeg  situationen ikke altid ikke var sjofel. Det

lige er til det.

var noget szrligt.

Hvorndr har du sidst givet et kompliment
givet et kompli- til en, du ikke kendte?
ment til en, du ikke Jeg giver iszer kom-
kendte? plimenter til maend,
Det er vist et par der dufter godt, men
ar siden, hvor jeg LisAbrahamsen, 2 forteeller ogsa
fortalte en kvinde, - 70, Amager: folk, jeg er lidt teet-
at hun duftede v 3 tere pé, hvis de lugter
godt. Jeg spurgte Hardunogensinde  af armsved. Det gar
: faet et kompliment begge veje, 0gj
hende ogs4, hvilken e # : Jeg
parfume det var. en fremmed? ville ogsé gerne
) Jeg har faet et have at vide, hvis jeg
Hvorfor gor du det kompliment formit  lugtede.
Sue et gang? smil sa sent som | Hvorfor gor du det
Deter en balance- dag. Det .sker IEt ikke hver gang?
gang. Det er utroligt ofte, fahaknsk'detonget Jeg gor detikke
nemt, nar det er sadan :1 s hver gang, men nar
nogen, man kender, e jeq gor det, er det
liv.Detgormigglad 722 " . :
men noget svaerere, + flere timer, 0g gl- jo virkelig skent, sa
nar det er en frem- :*Ien - n'g A jeg forseger at gore
med. detkommerfr'aen det sd megetsom
’ i -
man ikke kender. mulug; :
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Psykologen

Komplimenter har en social funktion

Det er ingen tvivl om, at man bliver
glad, ndr nogen komplimenterer en,
ogdeterderen god forklaring pa, hvis
man sporger psykolog Nina Werner.

- Et kompliment har en social
funktion, der er med til at gore, atvi
foler os accepterede og som en del
af flokken. Hvis komplimentet gar
pad ens preastationer, udskilles der
dopaminihjernen. Deter et energi-
givende stof, man bliver hoj af. Hvis
komplimentetistedet gar pdensve-
sen, er det nok naermere endorfiner
og keerlighedsstoffet oxytocin, der
udskilles. Det er alt sammen nogle
rigtig rare kemiske stoffer, og der-
for kan vi godt lide komplimenter,
forklarer den 47-arige praktiserende
psykolog.

Atkomplimenter er vigtige, er der
altsd ingen tvivl om, og hvis man
ikke far dem af andre, er der hel-
digvis en anden losning.

Ros dig selv

- De samme stoffer bliver ogsa ud-
lost, hvis vi giver os selv komplimen-
ter. Det gor en forskel at anerkende
sig selv, og det giver en tryghed, at
man ved, at man kan regne med sig
selv. Det er rigtig godt at sige kom-
plimenterne hojt til sig selv, og selv
om det godt kan foles lidt dumt i
begyndelsen, er det bare en vane-
sag. Hvis man har lidt sveert ved at
veere anerkendende over for sig selv,
kan man altid bruge venindetesten.
Den erlidtsjov. Her sporger man sig
selv, hvad man ville sige til sin ven-
inde, hvis hun sad i samme situa-
tion. Det vil udlese anerkendende
komplimentkommentarer, og det
er faktisk meget godt at give sigselv
sadan nogle. Nar deter sagt, sa ervi
ikke »lonely wolves«, 0g V1 har ogsé
brug foratblive anerkendt'a‘fandre.

- Hvis man er i en familie, hvor
man foler sig elsket 08 vaerdsaflf)g
generelteriet anerkendende miljo,
har man betydeligt mindre behov
for at f4 komplimenter. Hvis man
derimod er i et miljo, for eksempel
pa en arbejdsplads, hvor nogen far
komplimenter, og andre ikke gor,
kan man godt fole sig overset. Det
errigtigrart at fi at vide afsu} lccller,
atman har keempet godt, 0g V1 maler
os enormt meget op imod hinandel}
i soskendeflokken, pa holdet og pd
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arbejdspladsen, og derfor kan det
veere hérdt, hvis komplimenterne
bliver givet meget selektivt, forkla-
rer Nina Werner.

@v digi at sige tak

For at fA mest muligt ud af de kom-
plimenter, man nu engang far, bor
man gore en dyd ud af at modtage
dem, mener psykologen.

- Selv om en person afviser et
kompliment, kan man godt mzrke,
at personen bliver glad. Kompli-
menter lander ofte pa et tort sted,
og for ens egen skyld er det meget
rartat ove sig i at fa det fulde ud af
dem. I den @ldre generation er det
lidt et spil, at man skal afvise de
komplimenter, man fir, mens man
idenyngre gerne md tage imod. Alle
kan dog fd noget ud af at ove sigi at
sige:»Tusind tak, deter jeg glad for at
hore«. Tillad dig selv at sige det. Det
kan veere et godt projekt, hvis man
ved, at man altid rodmer og traeder
sig selvover teeerne, nar man bliver
rost. At man ikke bare tager imod
komplimenterne, skyldes maske,
atman er bange for at virke selvfed,
men der er en middelvej, og det be-
hover ikke at kamme over.

Der er mange, der tager imod et
kompliment ved at give et kompli-
ment tilbage. Det kan til dels skyl-
des, at man ikke vil veere for selv-
fed, men vihar ogsd som mennesker
behov for at give andre bekraftelse.

Glad som Ole Henriksen

- Man bliver faktisk ogsa glad af at
give komplimenter, og det kan ses
helt ned hos smd born. Det er rart
at gore noget, andre bliver glade for.
Ole Henriksen er en af dem, der er
rigtig god til det. Selv om det er lidt
amerikaniseret, er det tydeligt, at
han bliver glad af det, for han far jo
masser af smil tilbage. Jeg har selv
lysttilatgive fremmede komplimen-
ter, og jeg gor det en gang imellem,
men ikke hver gang. Man risikerer at
treede ind i en intimsfaere, hvis man
siger til nogen, at den farve, de har
pd, kleeder dem. Man er bange for,
at de beder en blande sig udenom,
ogatman vil fole sig skamfuld bagef-
ter. Det er nemmere atrose andre for
en preaestation -hvis de for eksempel
har holdt et godt foredrag eller lige

- Et kompliment
har en social
funktion, der er
med til at gore,
atvifoler os
accepterede og
som en del af
flokken, fortaeller
psykolog Nina
Werner.

Gennem
kompli-
mentet
abner jeg
migen
lille smule
og giver
dig noget
viden om
mig, og pa
den mdade
kommer vi
pa niveau

har hdndteret en underlig situation
pd en togperron godt. Vi blander os
ikke sd megetihinanden, og ndr det
geelder tojet, bliver det for personligt,
forklarer Nina Werner.

Falske komplimenter

En ting er at have lyst til at kompli-
mentere nogen, men ikke turde. No-
get andet er at fole sig nodsaget til
atgive et kompliment for noget, der
egentlig ikke fortjener det.

-Vikenderdetalle sammen. Man
er til middagsselskab, og selv om
maden var darlig, siger man, at det
var laeekkert. Nar man pa den méde
giver et kompliment, man ikke me-
ner, foler man sig falsk, men det er
der ingen grund til. I virkeligheden
bygger mansociale band ved at gore
noget rart for feellesskabet. Selvfol-
geligkan man altid gradboje det, og
man skal jo ikke veere pivfalsk, men
hvis du gor det for at gore noget for
feellesskabet, skal du ikke fole, at du
er konfliktsky eller domme dig selv.

Nina Werner mener dog ikke, at
komplimenter altid har en positiv
virkning.

- Etkompliment kan veere mani-
pulerende pa sin egen méide - bade
forsaetligt og ikke. Det kan veere be-
vidst, hvis man siger »Hold da op,
hvor har duryddet flot opl«, sa er det
sjeeldent ment som et kompliment,
men som en hentydning til, at per-
sonen ikke plejer at rydde op. Hvis
vi for eksempel tager en af 12-tals-
pigerne, der sd ofte bliver talt om, s&
er det mere ubevidst, atkomplimen-
terne bliver manipulerende. Hvis du
hele tiden far komplimenter, vil du
gore mere i denretning for at fi end-
nu flere. Selv om det ikke er ment
sddan, bliver du sporet ind i en ret-
ning. Der kommer pd en eller anden
made en dom ind i komplimentet,
selvom detikke er med vilje, forkla-
rer psykologen. L



